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VRS, INFLUENZA, Y COVID ɀ¿QUÉ DEBO 
SABER?Q

¿Por qué el Departamento de Salud Pública 
está preocupado por el VRS, la influenza y el 
COVID este invierno?

Este otoño ha habido muchos casos del VRSe influenza que requirieron 

visitas a la sala de emergencias, especialmente para niños pequeños. 

También podríamos ver más casos de COVID y hospitalizaciones este 

invierno a medida que las personas se reúnan en interiores y se propaguen 

nuevas variantes de COVID.

Estas enfermedades pueden hacer que los niños pequeños, los adultos 

mayores y otras personas vulnerables se enfermen gravemente y 

sobrecargar los hospitales y las clínicas.
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¿Qué es el VRS?

El VRSes un virus respiratorio común que se propaga cada invierno. 

Cualquiera puede contraer el VRS, pero este año estamos viendo muchos 

casos en niños pequeños.

Para adultos sanos y niños mayores, el VRSpuede sentirse como un 

resfriado, con síntomas como secreción nasal, menos apetito, tos y fiebre. 

Pero puede ser una enfermedad muy grave para bebés, adultos mayores y 

otros.
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